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छठ पूजा विधि
❖ छठ देवी भगवान सूर्यदेव की बहन हैं। जिनकी पूिा के जिए छठ

मनार्ा िाता है।

❖ छठी मैर्ा को प्रसन्न करने के जिए भगवान सूर्य की आराधना की

िाती है।

❖ छठी मैर्ा का ध्यान करते हुए िोग माां गां गा-र्मुना र्ा ककसी नदी के

ककनारे इस पूिा को मनाते हैं। इसमें सरू्य की पूिा अकनवार्य है साथ

ही ककसी नदी में स्नान करना भी।

❖ इस पवय में पहिे कदन घर की साफ सफाई की िाती है। छठ पवय पर

गाांवोां में अजधक सफाई देखने को कमिती है।

❖ छठ के चार कदनोां तक शुद्ध शाकाहारी भोिन ककर्ा िाता है, दसूरे

कदन खरना का कार्यक्रम होता है, तीसरे कदन भगवान सूर्य को सांध्या

अर्घ्य कदर्ा िाता है और चौथे कदन भक्त उकदर्मान सूर्य को उषा अर्घ्य

देते हैं।

❖ छठ के कदन अगर कोई व्यकक्त व्रत को करता है तो वह अत्यांत शुभ

और मां गिकारी होता है। साथ ही कनिः सां तानोां को सां तान प्राकि होती

है।
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❖ छठ के कदन सूर्ोदर् में उठना चाकहए।

❖ व्यकक्त को अपने घर के पास एक झीि, तािाब र्ा नदी में स्नान

करना चाकहए।

❖ स्नान करने के बाद नदी के ककनारे खड़े होकर सूर्ोदर् के समर्

सूर्य देवता को नमन करें और कवजधवत पूिा करें।

❖ शुद्ध घी का दीपक ििाएां और सूर्य को धुप और फूि अपयण करें।

❖ छठ पूिा में सात प्रकार के फूि, चावि, चां दन, कति आकद से

र्ुक्त िि को सूर्य को अपयण करें।

❖ सर झुका कर प्राथयना करते हुए

ॐ घृजणां सूर्ायर् नमिः , ॐ घृजणां सूर्य: आकदत्य:, ॐ ह्ी ां ह्ी ां सूर्ायर्,

सहस्त्रककरणार् मनोवाांजछत फिां देकह देकह स्वाहा,

❖ र्ा कफर ॐ सूर्ायर् नमिः 108 बार बोिें।

❖ अपनी सामर्थ्य के अनुसार ब्राह्मणोां और गरीबोां को भोिन कराएां ।

❖ गरीब िोगोां को कपड़े, भोिन, अनाि आकद का दान करना

चाकहए।

छठ व्रत अनुष्ठान विधि
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छठ पूजा कथा
कथा के अनुसार रािा कप्रर्वद को कोई सां तान नही ां थी, तब महकषय

कश्यप ने पुत्रेकि र्ज्ञ कराकर उनकी पत्नी माजिनी को र्ज्ञाहुकत के

जिए बनाई गई खीर दी। इसके प्रभाव से उन्हें पुत्र हुआ परांतु वह मृत

पैदा हुआ। कप्रर्वद पुत्र को िेकर श्मशान गए और पुत्र कवर्ोग में

प्राण त्यागने िगे। उसी वक्त भगवान की मानस कन्या देवसेना प्रकट

हुई और कहा कक सृकि की मूि प्रवृकि के छठे अांश से उत्पन्न होने के

कारण मैं षष्ठी कहिाती हां। रािन तुम मेरा पूिन करो तथा और िोगोां

को भी प्रेररत करो।

रािा ने पुत्र इच्छा से देवी षष्ठी का व्रत ककर्ा और उन्हें पुत्र रत्न की

प्राकि हुई। र्ह पूिा काकतयक शुक्ल षष्ठी को हुई थी।

मूितिः सूर्य षष्ठी व्रत होने के कारण इसे छठ कहा गर्ा है। र्ह पवय

वषय में दो बार मनार्ा िाता है। पहिी बार चैत्र में और दसूरी बार

काकतयक में।
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चैत्र शुक्ल पक्ष षष्ठी पर मनाए िानेवािे छठ पवय को चैती छठ व

काकतयक शुक्ल पक्ष षष्ठी पर मनाए िाने वािे पवय को काकतयकी छठ

कहा िाता है। पाररवाररक सुख-समृकद्ध तथा मनोवाांजछत फि प्राकि के

जिए र्ह पवय मनार्ा िाता है।

इस पवय को स्त्री और पुरुष समान रूप से मनाते हैं। छठ पूिा चार

कदवसीर् उत्सव है। इसकी शुरुआत काकतयक शुक्ल चतुथी को तथा

समाकि काकतयक शुक्ल सिमी को होती है। इस दौरान व्रतधारी

िगातार 36 घां टे का व्रत रखते हैं। इस दौरान वे पानी भी ग्रहण नही ां

करते।

छठ पवय बाांस कनकमयत सूप, टोकरी, कमट्टी के बरतनोां, गन्ने के रस, गुड़,

चावि और गेहां से कनकमयत प्रसाद और सुमधुर िोकगीतोां से र्ुक्त होकर

िोक िीवन की भरपूर कमठास का प्रसार करता है। र्ह मुख्य रूप से

पूवी भारत के कबहार, झारखण्ड, पूवी उिर प्रदेश और नेपाि के तराई

क्षेत्रोां में मनार्ा िाता है। षष्ठी को मनार्ा िाने वािा छठ पूिा सूर्य

उपासना का अनुपम िोकपवय है।
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